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Link Campus University in linea con le attivita formative dell'area sicurezza e con I'impegno contro
ogni forma di violenza, dedica delle giornate gratuite alla difesa personale e alla self awareness, con
I'obiettivo di insegnare la detection comportamentale, indicare i giusti livelli di attenzione e
trasferire competenze pratiche di difesa alle donne, rendendole maggiormente consapevoli dei rischi
ed in grado di difendersi da situazioni di pericolo.
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Awareness e prevenzione su varie tipologie di aggressioni, fondamentali della difesa personale
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